MYOPIE

- allgemeines Verhalten wie taglicher Aufenthalt im Freien, Einhaltung einer guten Entfernung
beim Sehen in die N&he sowie Einschrankung der Bildschirmnutzung

- Myopie-Brillenglaser mit Defocus

- Myopie-Kontaktlinse (mit Defocus)

- medikamentdse Behandlung durch Augenarzte (meist mit Atropin)

Brillen haben sich im speziellen bei Kindern und Jugendlichen zur Korrektur von Fehlsichtig-
keiten sehr bewahrt. Die neusten Entwicklungen von spezifischen Brillenglasern wurden auf
die Bedurfnisse von kurzsichtigen Kindern und Jugendlichen zugeschnitten. Auch aufgrund
ihres sehr hohen Wirkungsgrades von ca. 70% eignen sie sich ausgezeichnet zur Behandlung
der Myopie.

Kontaktlinsen zur Behandlung von Myopie sind eine Alternative zur Brille und kdnnen bei
Kindern ab einem bestimmten Alter in Betracht gezogen werden. Sie bieten den Vorteil, dass
sie das gesamte Sichtfeld abdecken und das aktive Spielen und Sporttreiben ohne Brille er-
leichtern.

Bei der Entscheidung, welche der drei vielversprechenden Behandlungsmethoden angewen-
det wird, hilft die fachliche Kompetenz eines spezialisierten Augenoptikers/Optometristen.
Die Methode wird optimal auf das Alter, die Bedurfnisse und die Lebensumstande des
Kindes abgestimmt, um damit ein bestmaogliches Resultat mit hohen Erfolgsaussichten zu
erreichen. Manchmal unterstutzt der Augenarzt zusatzlich mit Medikamenten als weitere
Mdglichkeit.

Erfolgsaussichten der Behandlung von Myopie bei Kindern

Die Erfolgsaussichten hangen von verschiedenen Faktoren ab: der Hohe
der Myopie, dem Alter des Kindes bei Beginn der Behandlung und der
gewahlten Behandlungsmethode. Bei rechtzeitiger Diagnose und einer
angemessenen Behandlung kann das Fortschreiten der Myopie ver-
langsamt werden. Gleichzeitig kann moglichen Komplikationen im
spateren Leben, wie dem Risiko einer Netzhautabldsung oder weiterer
myopiebedingter Augenerkrankungen vorgebeugt werden. Um opti-
male Ergebnisse zu erzielen, ist es wichtig zu beachten, dass jede Be-
handlungsmethode individuell auf das Kind abgestimmt und begleitet
werden muss.

Risiken von unterschiedlichen Augenerkrankungen, Glaukom Katarakt
angelehnt an Flitcroft, 2012 Gruner Star Grauer Star
Geringe Myopie bis -3,00 dpt 2,3 fach 2,1 fach
Mittlere Myopie bis -6,00 dpt 3,3 fach 3,1 fach
Hohe Myopie ab -6,00 dpt 3,3 fach 5,5 fach
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Ein typisches Anzeichen fur die Myopie ist unscharfe Sicht in die Ferne, wahrend nahegelegene
Objekte gut erkennbar sind. Es handelt sich um einen Sehfehler des Auges, bei dem das be-
trachtete Objekt nicht deutlich auf die Netzhaut abgebildet wird.

Normalerweise wird das Licht durch die Hornhaut und die Linse des Auges geleitet und auf
der Netzhaut im hinteren Teil des Auges deutlich abgebildet. Bei kurzsichtigen Personen sind
die Augen meist langer als normal, in seltenen Fdllen ist die Brechkraft der Hornhaut und der
Linse zu stark. Beides fuhrt dazu, dass das Bild des betrachteten Objektes vor statt auf der
Netzhaut liegt. Dadurch erscheint dieses unscharf.

Normale Augenlange
Das weit entfernte Objekt ist klar

Netzhaut (Retin:

Der Augapfel ist zu lang
Das weit entfernte Objekt ist verschwommen

Eine Myopie entwickelt sich in der Regel wahrend den starken Wachstumsphasen des mensch-
lichen Korpers. Aus diesem Grund ist einer beginnenden Kurzsichtigkeit bei Kindern und
Jugendlichen besondere Aufmerksamkeit zu schenken.

Die Ursachen

Es gibt bestimmte physische Faktoren, die bei der Entstehung der Kurz-
sichtigkeit eine wesentliche Rolle spielen.

Einerseits beeinflusst der Lebensstil die Entstehung der Myopie. Ver-
bringen Kinder und Jugendliche viel Zeit in Innenraumen und weniger Zeit
im Freien, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit fur die Entwicklung einer
Myopie.

Studien haben gezeigt, dass die gehdufte Anwendung von elektronischen
Geraten wie Handys und Tablets die Augen belasten und die Entwicklung
einer Myopie begunstigen.

Genetik spielt bei der Myopie eine entscheidende
Rolle. Wenn in einer Familie bereits Kurzsichtigkeit
vorkommt, besteht fur die Kinder dieser Familie
ein hoheres Risiko, ebenfalls kurzsichtig zu werden.

1von 3 Kindern 1 von 4 Kindern
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1von 2 Kindern

Selbst wenn kein Elternteil
kurzsichtig ist

Wenn ein Elternteil
kurzsichtig ist

Die folgenden Symptome weisen auf eine Myopie hin

[J Kopfschmerzen oder mide Augen

[J Blcher werden beim Lesen sehr nahe ans Gesicht gehalten

[J Ubermassiges Blinzeln

[J sehr nahe vor dem Fernsehgerat oder vor dem Computerbildschirm sitzen

L] haufiges Reiben der Augen

L] entfernte Gegenstande werden nicht wahrgenommen

[ Ubermassiges Zusammenkneifen der Augen

[J Schwierigkeiten, die Aufzeichnungen an der Tafel im Klassenzimmer zu erkennen

Bei einem Besuch im Optikfachgeschaft oder beim Augenarzt werden
Ursache und Mass der Fehlsichtigkeit ermittelt und zusatzlich bio-
metrische Daten erhoben. Dementsprechend werden die Behandlungs-
maoglichkeiten aufgezeigt und im Idealfall sofort mit der Behandlung
begonnen. In den meisten Fallen wird das optimale Myopie-Brillenglas
oder Kontaktlinsen gewahlt. Manchmal erganzt durch eine medikamen-
tose Therapie des Augenarztes.

Um den Erfolg der Behandlung zu kontrollieren, werden in bestimmten - 2}:
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Nur mit einer professionellen Analyse und einer kontinuierlichen Kon- G dpl
trolle sind die Erfolgsaussichten einer Myopie-Behandlung optimal. Ein I\,
nachfolgendes halbjahrliches Monitoring mit erneutem Erheben der
biometrischen Daten ist daher angezeigt.

Myopie bei Kindern ist eine ernstzunehmende Fehlsichtigkeit, die rich-
tig behandelt werden muss, um das Sehvermégen der Kinder lang-
fristig zu schutzen. Behandlungsmdglichkeiten helfen den Kindern, mit
einem deutlichen Seherlebnis ein unbeschwertes Leben zu geniessen.
Indem Sie fruhzeitig eine Fachperson konsultieren, kénnen Sie die
Erfolgsaussichten fur eine effektive Myopiebehandlung bei Kindern
maximieren.



